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Vitaminlos, geschmacklos, lustlos

Positionspapier zur Essensversorgung der Schiiler an den Schulen Mecklenburg Vorpommerns

Gesundes und energiereiches Essen bildet die Basis flr schulische Hochstleistungen. In der heutigen
Zeit weist die Essenversorgung an den Schulen Mecklenburg-Vorpommerns jedoch sowohl im Bereich
der Pausen-, als auch im Bereich der Mittagsversorgung wesentliche Mangel auf.

Viele Schiler verzichten morgens auf ein Frihstlck zu Hause und beginnen folglich ihren Schultag
ohne vorher die notige Energie zu sich genommen zu haben.

Der Schokoriegel ersetzt oftmals ein adaquates Frihstick.

Ein grundlegendes Problem zeigt sich schon in der Bereitstellung des Essens. An vielen kleineren
Schulen wird das Essen haufig iber weite Strecken angeliefert und verliert dadurch an Geschmack.

Als Alternative bleibt den Schulern immer ofter nur noch ein Stigkeitenautomat oder ein sich in der
Nahe der Schule befindender Fastfood-Imbiss. Gerade in den letzten Jahren hat das Thema
Ubergewicht unter Jugendlichen enorm an Bedeutung gewonnen. Neuste Studien belegen, dass jeder
dritte Jugendliche an Ubergewicht leidet.

Um diesem Trend entgegen zu wirken und die Schiiler von einem gesunden Mittagessen in der Schule
zu Uberzeugen, sind auch einige Schritte des Essenanbieters notwendig. Dieser muss aus unserer
Sicht fir das ansprechende Aussehen und den dementsprechenden Geschmack seiner Produkte
Verantwortung zeigen. Eine Studie unter Jugendlichen bestatigte kirzlich, dass eine ansprechende

angerichtete Mahlzeit von den Schilern besser angenommen wird. Weiterhin muss der Essenanbieter
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auch fur eine gewisse Vielfalt und Variation des Angebots sorgen, da dies ebenfalls wie das Aussehen

des Essens die Motivation der Schiler steigert, an der schulinternen Essensversorgung teilzunehmen.

Auf Grund der hohen Arbeitslosigkeit in unserem Bundesland, bekommen auch immer mehr Schiiler
erwerbsloser Eltern die Konsequenzen des geringen finanziellen Spielraums zu spiren. Oftmals fehit
hier das Geld, um den Kindern in der Schule eine warme und gesunde Mahizeit als Mittagessen zu
finanzieren. Finnische Studien belegen jedoch, dass sich eine warme Mahlzeit auch positiv auf die
Leistungsfahigkeit der Schiler wahrend des Nachmittagsunterrichts auswirkt.

Da viele sozialschwache Schiller jedoch aus Kostengriinden auf ein warmes Mittagessen verzichten,

findet hier eine Benachteiligung statt.

Neben den oben angefiihrten Argumenten spielt vor allem der Gesundheitsaspekt bei der Betrachtung
der Schulversorgung eine wichtige Rolle. Um den Schilern maximalste Erfolge ermoglichen zu kénnen
sind nicht nur die Nahrhaftigkeit, sondern auch gesundheitliche Aspekte wie Hygiene und verwendete
Inhaltsstoffe von essentieller Bedeutung.
Standige Sauberkeit ist die Grundvoraussetzung fur eine angemessene Essensproduktion. Ferner sollte
auch das Personal, sowohl im Bereich der Essenszubereitung, als auch im Bereich der Essensausgabe
uber ausreichende Qualifikationen verfugen. Hierzu zahlen:

- abgeschlossene Ausbildung

- aktueller Gesundheitspass

- Kommunikationsfahigkeit und Freundlichkeit.

Wir erachten es auch als notwendig, dass die Schuler von ihrem Essensanbieter tber die verwendeten
Inhaltsstoffe informiert werden. Nur so ist eine ausgewogene und gesunde Ernahrung dauerhaft
maglich. Aus unserer Sicht wird dadurch nicht nur die geistige sondern auch korperliche Fitness
gefordert.

Schuler haben an der selbststandigen Schule verschiedene Optionen auf die Essensversorgung
Einfluss zu nehmen. So konnen sie zum einen die die Qualitat und Akzeptanz des Essens in der
Schulerschaft durch Evaluation ermitteln, wobei ein Beschluss zur Durchflihrung solcher Verfahren in
der Schulkonferenz gefasst werden muss. Diese bietet Schilern als hochstes beschlussfassendes
Gremium der Schule die einzigartige Chance die schuleigene Essenversorgung nach ihren eigenen

Wiinschen zu gestalten.
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Eine weitere Moglichkeit der Partizipation bietet sich in der Grlindung einer eigenen Arbeitsgruppe.
Dieser sollten Vertreter aller an Schule beteiligten Parteien angehdren, denn nur auf diese Weise kann

sicher gestellt werden, dass verschiedenste Interessen gewahrt bleiben.

Ferner kénnen Projekte und Workshops zum Thema ,Bewusste Erndhrung im téglichen Leben®
angeboten werden. Diese Aktionen sollen der Uberzeugung der Schiller von der Wichtigkeit dieses
Themas dienen und konnen gleichzeitig die Wiinsche und Einstellungen der Schiler zum Thema

Ernahrung reflektieren.

Um allen Schilern die Mdglichkeit zu bieten, an der taglichen Schulversorgung teilzunehmen, fordern
wir die Subventionierung des Schulessens fiir sozial benachteiligte Kinder. Auf die Wichtigkeit dieser
Mahlzeit haben wir bereits im oberen Teil unserer Stellungnahme hingewiesen. In diesem

Zusammenhang sollte man auch tber die Einflihrung von kostenlosem Schulobst nachdenken.
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